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天気 晴 曇 晴 晴 曇 雨 曇 曇 晴 晴 晴 大雨 晴 晴 晴 晴 晴 晴 曇 晴 晴 晴 雨 曇 雨 大雨 晴 曇 雨 晴 晴

最高気温 16.4 10.1 13.4 15.7 9.1 10.4 10.7 9.4 11.2 13.6 13.8 10.0 13.7 15.6 17.6 22.7 21.7 14.6 12.4 15.7 11.4 13.3 9.3 15.5 12.5 12.3 16.5 14.6 22.2 24.6 28.1

最低気温 3.7 3.9 1.2 2.9 2.0 2.0 4.9 0.4 2.6 0.5 1.8 6.1 6.7 2.8 6.2 10.8 9.8 4.1 3.7 4.7 3.4 1.8 2.6 4.2 10.8 6.1 6.0 7.2 11.7 12.3 12.2
2023年3月
最高気温 19.4 20.0 13.4 17.4 13.1 15.0 18.8 21.3 22.2 22.9 20.8 18.8 16.7 14.6 17.9 20.9 15.1 9.5 15.5 19.2 18.5 23.8 19.7 25.0 14.1 12.5 16.9 13.4 18.6 19.7 20.1

平年値 12.1 12.3 12.4 12.5 12.6 12.8 12.9 13.1 13.2 13.4 13.5 13.7 13.9 14.1 14.2 14.4 14.5 14.6 14.8 14.9 14.9 15.0 15.1 15.3 15.4 15.5 15.7 15.9 16.1 16.3 16.5

●ひな祭り（桃の節句）の日に、ちらし寿司を作る ●ホワイトデーに男性が女性にチョコレートやスイーツのお返しをする ●子供が春休みに入り、お昼メニューも栄養バランス良く作る

●倦怠感から抜け出せるよう栄養補給メニューを提案する ●花粉症を和らげるメニューを食べる ●親子でハイキングに出かける

●引っ越し、転勤、入学、就職など新生活への緊張を和らげる食を提案する ●春野菜をたくさん摂取する ●冬物の洋服をクリーニングに出す　　●新生活に向け、徹底的に部屋の掃除をする

●入学試験の合格発表を行う ●飛散する花粉をはね返すグッズを開発する ●入園式・入学式に向け、フォーマルウエア、体操着、靴、上履きなどを購入する
●３月11日の東日本大震災・鎮魂の日に向け、生活と暮らしを見直す

◆春のメインになるサラダ！◆季節を彩る春の和食 ◆春におすすめの美味しい野菜

◆旬を楽しむベジパスタ ◆春を楽しむ！わが家の食卓 ◆お花見・行楽のお供に

◆3/8 国際女性デー ランジェリーファンデーション・レッグウェア割引セール ◆春の訪れを感じる装い　◆新しい季節をお得にスタート！◆春の注目作が満開

◆ファッションも新生活も。暮らし彩る春満載  ◆季節を楽しむ春活！◆Spring Style ◆そろそろ最終チェック！新入学・新学期準備  ◆春夏コレクション大公開 ◆新生活のおすすめアイテムが超お買得 ‼ ◆新しい服で楽しくお出かけ！

◆春のスタートアップSALE ◆春爛漫新生活応援フェア ◆家庭菜園とガーデニングを
◆春の新生活に“おすすめ”厳選商品！◆シーズン前の制汗・UV対策に !! スキンケア

アマドコロ　あさつき　明日葉　アスパラガス　ウコギ　ウルイ（ハウス物）　グリーンピース アオリイカ　アサリ　甘鯛（アマダイ）　ウチワエビ　オオアサリ　カサゴ　カマス　キダイ 甘夏みかん　アンコール　イエローピタヤ　いちご　伊予柑　カニステル　キウイ

コウサイタイ　サラダからし菜　山東菜　島らっきょう　セリ　セロリ　筍　ツクシ　つぼみな きびなご　サザエ　さより　サワラ　シマイサキ　白魚（シラウオ）　素魚（シロウオ）　ソイ 清美オレンジ　国産レモン　せとか　ダブルマーコット　デコポン　ニューサマーオレンジ　
菜の花　ニラ　花わさび　春キャベツ　ホワイトアスパラガス　ミョウガタケ　山うど　ヨモギ ニシン　ノロゲンゲ　ブリ　真鯛（マダイ）　マトウダイ　メバル　ヨロイイタチオウ　ワカサギ はるか　はるみ　ひめのつき　フィリピンマンゴー　ブラッドオレンジ　マーコット　りんご

2025年3月

生
活
行
動

初旬

食
◆鮮やかに祝う桃の節句ひなまつり ◆みんなで楽しむひなまつり ◆ひなパーティー！

◆幸せ運ぶ春のお祝い！◆家族みんなで春色Party ◆春のホームパーティー満喫準備 ◆おうちでお昼ご飯！春休みランチ  ◆行楽・お花見の季節到来 春満開グルメ 

◆春休み満喫スペシャル！旅行にお出かけに！楽しいレジャーに！◆春のインナーフェア

◆もしもに備える防災用品 ◆新入学・新学期準備！◆楽しい春を、むかえよう。

ＤＡＴＥ

衣

住
◆新生活に向けて今こそしっかり防犯＋防災対策を！◆春の筆記具フェア
◆新年度！買い忘れはありませんか？◆春カラーでコーディネイト ミネラルカラー文具

　　　　　　　かれい、いか、油揚げ・がんもどき、だいこん漬、ジャム、カレールウ

中旬

３月に消費支出額がピークになる品目の中で、特に３月の消費額比重の高い品目をグラフ化（2023年家計調査年報・関東地方・二人以上世帯）  ※そのほかの１位品目はグラフの下に列記

旬の食材

下旬

セ
ー

ル
タ
イ
ト
ル

　　　　電子レンジ、室内装飾品、カーテン、ティッシュペーパー、コンタクトレンズ、
　　　　カメラ・ビデオカメラ、音楽・映像収録済メディア

男子用学校制服、婦人用上着、女子用学校制服、ネクタイ

◆おうちでお花見気分♪春色彩る食卓に！春らんまん ◆春グルメ満開 美味饗宴

楽しみませんか？ ◆春のベッドフェア ◆新しい勉強便利グッズでより集中力をアップ↑
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最高気温 2023年3月

最高気温

平年値 ※天気・気温データは前年同月（2024年3月）の実績値（観測地点：東京） 平年値（過去30年平均/1991～2020年）

１世帯当り消費支出額（2023年関東地方）※データ：家計調査年報（二人以上世帯）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

23 309455 278818 323178 328189 294838 297283 297074 309198 310962 327696 305716 350721

22 303377 269141 311282 317871 298653 296317 300189 313640 302333 303106 298726 345033

23平均 311094 311094 311094 311094 311094 311094 311094 311094 311094 311094 311094 311094
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背広服 ブラウス 子供用靴・サンダル
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健康保持用摂取品 パソコン 電気洗濯機


