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天気 曇 晴 曇 晴 曇 大雨 曇 曇 曇 曇 曇 曇 曇 曇 雨 曇 曇 曇 曇 曇 曇 曇 曇 曇 晴 晴 晴 晴 曇 曇 晴

最高気温 27.1 28.1 27.2 25.6 26.2 18.4 19.8 20.5 24.7 25.2 25.4 26.6 27.4 18.6 18.7 24.1 28.0 25.9 28.9 30.3 30.1 28.6 26.2 32.6 35.4 36.2 35.7 35.1 35.4 36.4 37.0

最低気温 17.3 17.6 17.3 15.8 18.2 15.7 15.3 14.7 15.9 18.0 19.4 18.0 17.0 15.4 15.1 17.3 19.1 19.9 19.5 21.4 22.2 21.4 21.6 22.9 25.9 25.7 24.1 24.8 25.3 25.3 25.4
2021年6月
最高気温 25.7 26.4 27.4 23.9 26.7 24.0 29.7 31.4 31.1 30.7 29.4 28.1 28.1 23.7 29.5 24.9 26.7 27.4 23.1 28.6 27.9 28.6 25.6 27.2 27.5 28.4 26.7 29.6 28.4 23.1 22.9

平年値 25.2 25.2 25.2 25.3 25.3 25.3 25.3 25.3 25.4 25.4 25.5 25.5 25.6 25.7 25.8 25.9 26.0 26.1 26.2 26.3 26.4 26.5 26.7 26.8 27.0 27.1 27.3 27.5 27.7 27.9 28.0

●歯の衛生週間（～6/10）に、歯の健康診断を受診する ●父の日はお父さんの健康を願う為、健康が維持できるメニューを提案する ●暑さで食欲が減退しやすい夏に、スタミナがつく料理を作る

● 6/4 「虫歯予防デー」に因んでカルシウム補給メニューを提案する ●父の日に感謝を込めたギフトを贈る　　 ●水羊羹など生和菓子を好んで食べる

● 6/11 「梅酒の日」に、梅酒作りを楽しむ ●父の日のお祝いパーティーを行う　 ●メロンやスイカなど、旬の果物を買って食べる

●衣替えをする　　 ●入梅の季節の為、傘、防水スプレー、雨カジなどを買い揃える ●サマーバーゲンに出かけ、盛夏物を購入する

●納涼用品の購買活動をする ●完熟梅干しを購入する　　●さっぱりメニューを提案する

◆Happy !! Father’s Day ◆旬を「漬け活」で楽しむ ◆おいしい旬で梅雨をのりきろう

◆梅雨に負けないスタミナメニュー ◆パパに食べてほしいごちそうの展覧会

◆父の日 紳士ワイシャツ ◆父の日 紳士カジュアルシャツ割引セール ◆父の日特集　 ◆今すぐ使える夏物が続々PRICE DOWN！SUMMER SALE ◆とびきりの夏を満喫 !! 

◆新しいレイングッズで気分もアップ ◆全力生活応援 夏物から梅雨アイテムも！ ◆父の日ギフトをセレクト ◆夏物お買得 !! 婦人冷感カットソー ◆夏物衣料均一セール ◆新作・人気作勢揃い 夏準備応援セール ◆夏の大均一祭 ◆夏物バーゲン開催中！

◆梅雨の生活応援 ◆暑さ対策・熱中症対策はばっちりですか？ ◆夏のおすすめ家電
◆父の日はお家居酒屋でおもてなし ◆衣替え&模様替え ◆夏準備特集 ◆夏を楽しもう！日差しをカットしておうちプールを快適に！◆夏を楽しむ準備！

赤紫蘇　青じそ　ウワバミソウ　エダマメ　おかひじき　オクラ　絹さや　グリーンピース　 アイゴ　鮎　いさき　イシガキダイ　イシダイ　ウチワエビ　ウニ　オオアサリ　キジハタ　 アムスメロン　アメリカンチェリー　あんず　アンデスメロン　いちじく　ウメ（梅）　

ゴーヤー　コールラビ　さやいんげん　獅子唐　じゅんさい　スナップエンドウ　ソラマメ　 キス　ケンサキイカ（子持ち）サバ　シマアジシマイサキ　シログチ（子持ち）　シンコ　 エリザベスメロン　沖縄産パイナップル　グミの実　桑の実　ゴールデンキウイ
なす　にんにく　根曲がり竹　はす芋　ビーツ　フジマメ　三つ葉　モロヘイヤ　ラッキョウ ジンドウイカ　スズキ　トビウオ　鳥貝　バイ　ハモホタテ貝　ホヤ　マアジ　マコガレイ　 台湾産完熟パイン　ドリアン　肥後グリーン　マンゴスチン　ライチ　レッドカラント　　

いわし、かつお、さば、かぼちゃ、メロン、砂糖
　

◆夏に大活躍の人気調理家電 ◆夏物寝具均一セール ◆夏休みにおすすめのプチレジャー

６月に消費支出額がピークになる品目の中で、特に６月の消費額比重の高い品目をグラフ化（2021年家計調査年報・関東地方・二人以上世帯） ※そのほかの１位品目はグラフの下に列記

◆本格的な夏を迎える準備 ◆夏を涼やかに暮らす涼生活 ◆夏でも快適のにソト遊び
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◆happy rainy day 雨の日も楽しく！◆オフからオンまで、お父さんに快適を送ろう！

◆ジメジメ汗ばむ季節の対策 !! ◆梅雨対策でくらし快適 ◆害虫対策しっかり！

◆ひんやり涼む。夏は麺 ◆夏の主役ズッキーニ ◆スタミナ満点！ホットプレート肉めし

2023年6月

生
活
行
動
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食
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◆梅雨に負けるな！スタミナガッツリ冷旨でさっぱり ◆家族の笑顔があふれる父の日 ◆ヘルシーライフ 薬味で梅雨に負けない体づくり ◆梅雨バテ知らずスタミナメニュー

◆梅雨のダルさに負けない香味野菜×麺 ◆お得な野菜で夏にピッタリな爽快MENU
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最高気温 2021年6月

最高気温

平年値

※天気・気温データは前年同月（2022年6月）の実績値（観測地点：東京） 平年値（過去30年平均/1991～2020年）

１世帯当り消費支出額（2021年関東地方）※データ：家計調査年報（二人以上世帯）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

21 280240 267053 330328 335519 305612 276638 278606 282249 294467 294063 294992 326035

20 304353 289035 310844 290576 255177 288589 281716 284421 283797 304037 296789 330149

21平均 297150 297150 297150 297150 297150 297150 297150 297150 297150 297150 297150 297150
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